Dan Blazer

FREUD

versus

DEUS

Como a psiquiatria perdeu a alma
e o cristianismo perdeu a cabeca

m Editora Ultimato
Vicosa, MG



Para Bill Wilson

que acredita apaixonadamente,
debate energicamente e cuida incessantemente
do doente mental.



Sumario

Apresentacao
Introducao: O Cristao e a Psiquiatria
1. Casos & Questoes
2. Conversacao & Debate
3. A Psiquiatria Perde a Alma
4. O Cristianismo Perde a Mente
5. Preenchendo o Vazio

6. O Cuidado de Almas e Mentes
Estimulando o didlogo entre a psiquiatria e o cristianismo

Notas

indice

11
17
31
63
115
161
213

239
267
281



AGRADECIMENTOS

Muitas pessoas contribuiram para esta realizacao, embora
o argumento seja exclusivamente meu. A cada uma delas,
meu agradecimento.

Ross Thomson, um dos nossos colaboradores nas
freqlientes discussoes filosoficas nas manhas de sibado,
estimulou generosamente o inicio deste projeto. Stanley
Hauerwas ajudou-me a dar vida aos meus argumentos e
incentivou-me nos momentos mais propicios, sempre me
sugerindo mais uma leitura apropriada. Keith Meador,
Judy e Richard Hays, Bailey Forrest, Jerry Sprague e Bobbi
Hendrix leram partes do manuscrito e me passaram
valiosas informacdes em suas criticas.

Nao posso deixar de mencionar o excelente trabalho
de Rachel Toor. Ela ajudou-me a encontrar meu proprio
estilo, encorajando-me a colocar meus argumentos numa
linguagem agradavel e acessivel, fazendo-me “extravasar”
neste livro, tarefa que se tornou um prazer. Lavon Perkins
datilografou pacientemente muitos esbogos do
manuscrito. Sua personalidade agradavel e prestativa,
acompanhada de sua profunda fé, foi uma inspiragao
durante os meses de preparo do livro.

Agradeco a Rodney Clapp, da InterVarsity Press, tanto
pelo encorajamento como pela atenciosa leitura dos
manuscritos.

Finalmente, agradeco aquelas que tornam minha
existéncia digna de ser vivida — Sherrill, Trey e Tasha. Elas
nao apenas me ap6iam na minha profissao, como
também sao minhas companheiras inseparaveis em nossa
jornada sagrada.



APRESENTAGCAO

Alguém que olhe apressadamente o titulo deste livro
— Freud versus Deus — poderd ter uma falsa impres-
sao. Talvez pense que o autor estd desatualizado, ain-
da fixado numa querela ja devidamente sepultada. En-
tretanto, n3o é essa a realidade. Dan Blazer é um pro-
fissional atuante e bem informado em relagao as ques-
toes que envolvem as ciéncias psi. Teve uma formacgao
solida e abrangente, jd acumula 30 anos de experiéncia
profissional e mantém-se como professor e pesquisa-
dor em uma das mais conceituadas universidades nor-
te-americanas. Portanto, sabe muito bem que os pen-
sadores do campo da psicologia e psiquiatria, inclusi-
ve aqueles de orientacao psicanalitica, ja nao se preo-
cupam em atacar pressupostos e crengas religiosas. Per-
cebe também que os religiosos, por sua vez, estao muito
a vontade em relacdo as pretensdes das psicoterapias,
nem um pouco dispostos a questiond-las nos seus fun-
damentos e aplicagdes.

Esta acomodagao de ambos os lados é que incomoda
o autor. O marasmo é tao grande que desperta sauda-
des dos debates acirrados que caracterizaram os tem-
pos de Freud e se estenderam além da metade do sé-
culo 20. De uma forma ou de outra, havia um debate
desafiador para ambos os lados. Pessoas inteligentes e
qualificadas envolviam-se em conversagoes criativas,
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trazendo novas contribuicoes e avancos do conhecimento. Um
dos exemplos citados é o didlogo franco mantido pelo pai da
psicandlise com Oskar Pfister, um de seus discipulos mais pré-
ximos, que se manteve tedlogo, educador e pastor protestante.
Disponivel em portugués, a correspondéncia entre ambos*
cobre 30 anos de didlogo e atesta quanto esclarecimento advém
da aproximacao entre pessoas competentes em seus saberes e bem
intencionadas. Ocorrem divergéncias, criticas e até acusagoes mu-
tuas, mas predomina um clima respeitoso e construtivo.

O que terd acontecido, em especial nas tltimas décadas, para
que cientistas e religiosos estejam tao amorfos e acomodados?
Dan Blazer é contundente com os dois lados. Demonstra com
agudeza e maestria o fascinio exercido pelas chamadas neuro-
ciéncias. Mesmo sem desprezar as contribuicoes destacadas que
elas tém trazido ao tratamento dos transtornos mentais, nao
deixa de apontar o reducionismo implicito em sua aplicagao. A
epistemologia que sustenta esse radicalismo é pobre, aferrada
a um objetivismo hoje desprezado até pelas ciéncias exatas. O
autor constata que especialmente a psiquiatria, em sua verten-
te principal, estd hoje dominada por um biologicismo que nao
estimula o didlogo com outros campos do conhecimento. La-
menta, particularmente, que até mesmo essa Opcao nao seja
acompanhada de uma reflexao sobre seus fundamentos e de-
terminantes historico-culturais. A conclusiao é que nosso saber
torna-se cada vez mais especifico e, a0 mesmo tempo, mais
limitado. Fascinados pela complexidade do cérebro, desconhe-
cemos e relegamos a riqueza da alma humana.

A seguir, passa a analisar o que acontece no campo religio-
so, principalmente no seio da tradi¢ao crista norte-americana;
e, da mesma forma, ndo se mostra satisfeito. Como é sabido,
naquele pais reconhece-se a atividade do aconselhamento psi-
colégico, difundido predominantemente a partir de institui-
¢Oes universitarias que tém reputacao tanto no campo da
psicologia como da teologia. Blazer descreve, entdo, como
pastores e sacerdotes migraram progressivamente do tradicio-
nal aconselhamento pastoral, de natureza religiosa e vinculado

(*) Cartas entre Freud & Pfister. Vicosa, MG: Ultimato, 1998. 200 p. (N.E.)
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ao ministério de uma igreja, para uma atuagao autonoma. Ele
acompanha com detalhes o desenvolvimento desse aconselha-
mento cristao profissional, que alcangou grande repercussao e
influéncia. Constata que seus expoentes tém contribuido pouco
para a teoria e pratica das profissoes de ajuda. Eles incorporam
principios e técnicas psicoterapicos, em sua maioria de inspira-
¢do cognitivo-comportamental, revestindo-os de linguagem
biblica. Dessa maneira atraem muitos clientes para consultori-
os e clinicas ditos cristaos, enfermarias em hospitais gerais, e
editam uma pletora de livros bem semelhantes aqueles de auto-
ajuda.

O que mais lamenta, contudo, é que essas atividades sao
exercidas a margem das atividades predominantes entre os psi-
c6logos e psiquiatras, sem estabelecer didlogo com o universo
profissional. Com isso, aqueles conselheiros profissionais, por
um lado, garantem nao ser questionados diretamente em suas
praticas, mas nao se enriquecem com o debate académico. Por
outro lado, reforcam as barreiras a uma contribuicao efetiva e
desejavel do pensamento cristao na area psi. Isto sugere que o
cristianismo atual nao questiona e nao quer ser questionado.
Ele teria perdido a sua articulaciao racional, esquecendo que
“crer é também pensar”.

Quem sofre maiores prejuizos com esse distanciamento e
essa segmentacao do campo profissional sdo os clientes e suas
familias. Eles, que sao pessoas de fé, em sua maioria, talvez
nao sejam compreendidos pelos profissionais que procuram
naquilo que lhes é mais caro e significativo. Assim ocorrendo,
como lhes serd possivel obter beneficios duradouros e alcangar
a necessaria integracao das experiéncias traumadticas subjacen-
tes aos quadros de sofrimento psiquico?

Sabe-se que a mediacdo dos simbolos da cultura, e em es-
pecial os religiosos, é fundamental para o alivio e cura dos males
que afligem o homem. Os clientes, porém, correm hoje o risco
de encontrar, de um lado, um profissional insensivel pronto a
regular apressadamente a neuroquimica cerebral; de outro, al-
guém que apresente formulas prontas de comportamento, com
a pretensao de que sejam aplicaveis universalmente. Dificilmente
acharao nos terapeutas, mesmo naqueles que professam uma
religidao, ouvidos atentos, mente agucada e “coragao aquecido”.
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Uma aproximagao entre profissionais e pensadores cristaos
fortaleceria o conhecimento e a pratica de ambos os lados, tra-
zendo colaboracao em beneficio dos assistidos.

A proposta de Dan Blazer é que todos nos empenhemos
em preencher o vazio hoje existente. Em nossos dias, os movi-
mentos em busca de uma compreensio integral do ser huma-
no acontecem a margem da psicologia e da psiquiatria ditas
cientificas. Eles tenderao a crescer caso nao ocorra uma revisao
da postura dos profissionais. Percebe-se, a partir dos meios
psicanaliticos e em contraponto ao reducionismo biologicista,
uma tentativa de reafirmac¢do do lugar do sujeito na relagao
terapéutica. Porém, corre-se ainda o risco da psicologizacao da
experiéncia humana. Em especial, nao é adequado continuar
negando o lugar das experiéncias religiosas na dinamica com-
plexa do processo satide-doenga. Ha muitas evidéncias de que
as intervencgoes curativas sdo facilitadas se agregam a compre-
ensao e valorizacao dos recursos saudaveis da fé do paciente.
As comunidades religiosas, por exemplo, podem contribuir ex-
pressivamente para a salide mental individual e coletiva.

Freud versus Deus permite-nos entender também muita coi-
sa que acontece “do lado de baixo do equador”. Em tempos
globais, as tendéncias que se verificam na sede do império logo
ganham repercussao nos chamados “paises periféricos”, como
é o caso do nosso Brasil. Além das instigantes observacoes e
propostas que o livro traz, ele serd para nés um guia muito
util, pois traca o perfil historico e filosofico de diferentes movi-
mentos, tanto do campo profissional como do religioso. Te-
mos agora a mao informagodes suficientes para rastrear as ori-
gens de modismos que nos chegam, bem como as conseqiién-
cias que suas aplicacOes tiveram. Se formos perspicazes e inde-
pendentes o suficiente, poderemos agir preventivamente e usar
nossa criatividade para percorrer caminhos préprios, evitando
a mera repeticdo do que ja se conhece.

Infelizmente, vemos em muitos circulos profissionais e
académicos tupiniquins uma assimila¢ao precipitada das con-
dutas adotadas nos paises ricos. O fendomeno se repete no meio
religioso, motivado tanto pela dependéncia cultural como por
razdes historicas. As igrejas evangélicas, em sua maioria, es-
tabeleceram-se aqui a partir de meados do século 19 por meio
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de missiondrios norte-americanos. Exce¢des sao as que vieram
com os imigrantes, caso das Igrejas Luterana e Anglicana, além
de grupos menores de origem européia. Assim, é compreensi-
vel que, mesmo sendo hoje independentes administrativamente,
mantenham-se receptivas as tendéncias teoldgicas e praticas
pastorais que florescem na América do Norte. Agindo dessa
maneira acritica, estamos todos reproduzindo aqui aque-
le distanciamento ja apontado, acrescido do menosprezo a ri-
queza cultural do nosso povo. Nossos clientes podem estar
sofrendo duplamente em conseqiiéncia da nossa alienacao.
Mais que isso. Freud exerceu forte seducao sobre a intelec-
tualidade brasileira, desde o inicio da divulgacao de sua obra.
Agora, ele pode estar sendo alvo da nossa conhecida antropo-
fagia cultural. Refiro-me aos movimentos que se difundem aqui
entre leigos de diferentes formagoes profissionais, a margem
da psicandlise reconhecida e tida como oficial. Trata-se de as-
sociacoes ditas psicanaliticas que se adjetivam em termos radi-
cais e sao capazes de atrair pedagogos, professores, advogados
e, especial-mente, pastores e sacerdotes. A maioria delas tem
diretoria e quadro docente compostos por esses religiosos, con-
trariando a tendéncia histérica dentro da psicanalise. Nao cabe,
porém, nenhum entusiasmo, pois elas ndo oferecem funda-
mentagao que faca vislumbrar uma articulagao saudavel entre a
pratica psicoterdpica e a fé crista. Trata-se, ao que tudo indica,
de incor-poragao apressada e fragmentada do conhecimento
psicanalitico, acrescido de pinceladas das ciéncias da mente, cul-
minando com a titulacao de psicanalista. A clientela provém
do préprio meio religioso e do contingente da populacao que
nao tem acesso as terapias formais. O fenomeno é assaz curio-
so. Greta Garbo, de fato, nao acabou em Iraj4; mas o legado de
Freud (quem diria!) pode estar sendo “garfado” ao nosso redor.
Quando li a tradugao do livro em primeira mao, tive a in-
tengdo de escrever algo semelhante sobre o que se passa no
campo psiquiatrico e religioso aqui no Brasil. Divido com meu
colega de turma na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora, Joel Tiburcio de Souza, a condicao de
sermos dos primeiros psiquiatras brasileiros a professar a fé
evangélica. Antes de nos, somente sei dos pioneiros José Maria
do Nascimento, professor aposentado da Universidade Federal



16 — Freud versus Deus

do Ceard, e Odon Maranhao, que foi professor na Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Naquele tempo, ou-
tros afastaram-se em diferentes dire¢oes, talvez temporariamente.

Nos anos 60 e 70, era muito dificil sustentar crencgas religio-
sas no meio académico. Juntavam-se a tradicao positivista que
fundamentou a universidade brasileira, muito critica e centra-
da na sua forma de conceber a ciéncia, os embates doutrinari-
0s com o evolucionismo e o marxismo. Quando se chegava ao
estudo das ciéncias psi, a posicao radical de Freud parecia ser o
golpe derradeiro na religiosidade que ainda restava. Havia sim
os catoélicos, mais resguardados por comporem a religiao da
maioria da populacio e que serviam de referéncia para todos nos.
Cito o Prof. José Leme Lopes, que foi diretor do Instituto de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro, como exem-
plo daqueles que nao faziam reservas da sua identidade religiosa.

A estratégia de sobrevivéncia foi reunirmo-nos para apro-
fundamento tedrico e apoio mutuo. Surgiu assim o Corpo de
Psicologos e Psiquiatras Cristaos, a partir de um encontro de
universitarios realizado em Curitiba, em janeiro de 1976. Aos
psiquiatras uniram-se os psicologos. Hoje somamos mais de
500 associados, que se reinem em ntcleos por varias cidades
do pais e promovem congressos nacionais, encontros regio-
nais, semindrios, cursos e outros eventos.

Através desta associagao, buscamos promover o dialogo entre
as ciéncias psi e a fé crista, sem subordinacao de uma a outra.
Acreditamos que toda verdade, venha ela da investigacao cien-
tifica ou da revelagao biblica, provém do mesmo Deus, criador
e sustentador da vida e doador de sentido a existéncia. Uma
antropologia rica e fecunda tem sido assim construida, capaz
de arejar tanto a pratica profissional como a vivéncia da fé, com
contribuicbes mutuamente significativas e esclarecedoras. FEla
constitui uma contribui¢do nacional para preencher o vazio
apontado por Dan Blazer.

Margo de 2002

Uriel Heckert
Presidente do Corpo de Psicdlogos e Psiquiatras Cristdos



INTRODUCGADO

O Cristao e a Psiquiatria

Sou um cristio que exerce a psiquiatria. E uma vida
cdmoda, a primeira vista. Uma vida perturbadoramente
comoda. Algo, porém, esta faltando.

Como médico cristdo evangélico entrando para o
treinamento psiquidtrico, preparei-me para uma ba-
talha que nunca aconteceu. Temia que meus orienta-
dores em psiquiatria se esfor¢assem no sentido de que
eu recontasse toda a histéria da minha vida para que
eles modelassem minhas crengas de tal forma que eu
nao mais aceitasse a fé que herdei de meus pais. Acre-
ditava que um psiquiatra poderia sondar minhas pro-
fundezas e roubar meu “Pai que esta nos céus”. Nada
parecido com esta batalha aconteceu. Também dese-
java ajudar na construcao de uma ponte sobre o
vazio entre a psiquiatria e o cristianismo. Fazendo
uma avaliacdo, o impulso para a constru¢ao dessa
ponte pareceu desnecessario tanto para os psiquia-
tras como para oS Cristaos.
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Nos vinte e nove anos em que estudo e exerco a psiquiatria,
tenho testemunhado uma dramadtica e rdpida evolucao, fre-
qlientemente nao reconhecida, na abordagem de psiquiatras e
cristaos para com os emocionalmente doentes. Essa evolucao,
fundamentada em influéncias dos primoérdios do século 20,
tem reestruturado profundamente o didlogo entre a psiquia-
tria e o cristianismo, especialmente o cristianismo evangélico.
Escrevo este livro para trazer luz no que acredito esteja faltan-
do no andamento desta conversacao.

Durante a primeira metade do século 20, os psiquiatras, mais
do que outros médicos, estavam preocupados com a religiao,
especialmente com o cristianismo. Esta preocupac¢ao, como ilus-
trada nos escritos de Sigmund Freud, C. G. Jung e outros, foi o
que me atraiu a psiquiatria como especialidade médica, por-
que esses escritos tratam das necessidades das pessoas em seus
relacionamentos, em vez de preocupar-se com conglomerados
ou partes isoladas do corpo humano, tais como péancreas e
coragdo. Os cristaos, igualmente, estavam intrigados com a ex-
ploragdo psicoldgica das suas crencgas individuais, especialmente
crencgas associadas ao pecado, além de teorias psicolédgicas
que tanto informavam a experiéncia religiosa como forneciam
diretrizes praticas para o cuidado pastoral. Dentro da minha
comunidade religiosa, enquanto freqiientava a Faculdade
de Medicina, pastores e demais lideres da igreja se esforcavam
para combinar principios biblicos com descobertas psico-
l6gicas a fim de ajudar as pessoas que estavam sofrendo
emocionalmente dentro da comunidade.

O interesse comum de psiquiatras e cristdos originou-se, na-
turalmente, do reconhecimento de que as doencas psiquiatri-
cas sao, ao mesmo tempo, disfung¢des cerebrais, conflitos psi-
colégicos e crises espirituais. Isto os conduziu, inicialmente, a
conversas significativas e, posteriormente, a acalorados deba-
tes. Eu ndo conseguia andar na minha comunidade religiosa
ou dentro do hospital onde estagiava sem sentir a tensao des-
ses debates. Era um estranho em ambas as comunidades: os
psiquiatras esperavam que me envolvesse com a psiquiatria e 0s
cristdos, com o cristianismo — mas nenhum dos grupos pensava
na possibilidade do meu comprometimento com ambos.
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O auge destes debates entre a psiquiatria e o cristianismo
ocorreu ha menos de cinqiienta anos e foi sempre pontuado
pelo confronto “Freud versus Deus”. “Freud versus Deus” tem
sido, desde o inicio, uma metafora para a tensao entre a teoria
psicanalitica e a teologia crista, duas visdoes de mundo diferen-
tes. Psiquiatras e tedlogos cristaios comprometeram-se honesta
e inteligentemente com as angustias experimentadas pelo ho-
mem moderno.

Na década de 90, contudo, psiquiatras e cristaos (em parti-
cular cristaos evangélicos) parecem ter alcangado uma confor-
tavel reconciliacao. O didlogo foi reconquistado e o confronto,
na pratica, terminou. Sinto-me confortavel e sem qualquer
desafio em ambas as comunidades. Sinto-me mais seguro,
porém muito menos estimulado. Acredito, ainda, que a tarefa
de construir pontes neste vazio mal comecou antes que ela
fosse prematuramente acabada.

A conversagao

O dialogo entre a psiquiatria e o cristianismo é de interesse
pessoal e profissional para mim. Minhas raizes estao no cristi-
anismo evangélico fundamentalista e na psiquiatria académi-
ca. Meus motivos para escrever este livro sao revisar e refletir
sobre o porqué de terem desaparecido os didlogos de apenas
poucas décadas atras.

A psiquiatria e o cristianismo nunca tiveram relagoes tao su-
perficiais como atualmente. Cada um se acomodou e, até certo
ponto, assimilou o outro. A tensdo entre eles, que poderia es-
timular avan¢os na compreensao dos mais profundos sofri-
mentos emocionais, tem dado lugar a uma confortavel con-
centracao no estudo do cérebro em detrimento da alma.! Por
qué? A dor existencial e a experiéncia subjetiva das doencas
psiquidtricas sao de pouco interesse para os psiquiatras mo-
dernos. Enquanto isso, as implica¢oes filosoficas e teologicas
das desordens do cérebro e das terapias psiquidtricas moder-
nas sao de pouco interesse para os tedlogos cristdos. O resulta-
do disso, em minha opinido, é que a psiquiatria perdeu sua
alma e o cristianismo perdeu sua mente.
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Mantendo o foco

A literatura sobre o relacionamento entre a psiquia-
tria e a religido poderia compor uma pequena bibliote-
ca. Mas, acrescentando-se a literatura sobre psicologia da reli-
giao, essa biblioteca seria muito maior. Sou fascinado por esse
tipo de literatura, mas devo necessariamente omitir desta dis-
cussao muitos topicos de interesse para mim e outras pessoas.
Em outras palavras, ndo tenho nenhuma pretensiao de escrever
um histérico compreensivo ou tratado filoséfico-teoldgico. Pelo
contrario, apresento um argumento na forma de ensaio, um
argumento largamente extraido das minhas experiéncias das
praticas académicas em psiquiatria e como cristdo. Creio que
minha experiéncia pode ser generalizada em vista da caréncia
desse questionamento entre psiquiatras e cristaos. Por isso, pre-
firo manter minhas afirmacoes, que acredito serem centrais, do
que trazer referéncias abrangentes dessa enorme bibliografia.

Um livro que descreva e reflita sobre psiquiatria e cristianis-
mo necessariamente omitira significados historicos e temas atu-
ais na interacao da religido com a psiquiatria. A psiquiatria in-
terage com outras religides além do cristianismo: a fé judaica, o
Isla e religides orientais (que talvez se concentrem na mente
mais do que outras religides). A prdtica psiquidtrica entre os
judeus ortodoxos ou muculmanos fundamentalistas assume
caracteristicas qualitativas completamente diferentes da psiqui-
atria praticada entre os cristaos. Por exemplo, um psiquiatra na
Ardbia Saudita tratando um fiel muculmano que esteja com
problemas de abuso e dependéncia de alcool (isto acontece!)
tem toda a autoridade da religiao do Estado e forte pressao
dos seus iguais nas atitudes sociais dominantes para reforcar uma
prescricdo de abstinéncia. A motivacao para abandonar a bebida
tem sua origem mais na autoridade externa do que na vontade
do alcodlatra. Até mesmo a prescricido da oragao ajuda o psiquia-
tra a reforcar as sangoes sociais do Isla, uma vez que o muculma-
no alcodlatra reza juntamente com os outros fiéis na mesquita.

Nesta discussao dou menos atencao a Igreja Catélica do que
a grupos protestantes, pois creio que o didlogo do psiquiatra
com a Igreja Catolica é qualitativamente diferente daquele com
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o cristianismo protestante. Por exemplo, o psiquiatra niao-
catblico, religioso ou nao, freqiientemente nao entende a for-
¢a e 0 apoio que os pacientes catélicos encontram nas praticas
sacramentais da igreja. Essas praticas podem parecer ritualistas
e compulsivas para o protestante e, por essa razao, ser pronta-
mente rejeitadas como doentias.

Do mesmo modo, ndo exploro variantes significativas da
principal corrente do cristianismo protestante evangélico. A igreja
afro-americana, por exemplo, tem um interesse particular na
relevancia da fé para o sofrimento emocional e social. Os afro-
americanos tém menor probabilidade que os brancos de utili-
zarem OS Servigos assistenciais e o niimero de psiquiatras afro-
americanos permanece assustadoramente pequeno. Se os psi-
quiatras em geral subestimam o apoio potencial da igreja para
pessoas com problemas emocionais graves, entdo certamente
subestimam o apoio e o papel central da igreja negra na vida
da comunidade afro-americana. A igreja tem se tornado o pon-
to pelo qual os poderes politico e espiritual se prolongam atra-
vés da comunidade afro-americana. Os lideres da igreja negra,
portanto, nao apenas estao em vantagem, mas freqiientemen-
te sao coloboradores necessarios no tratamento de problemas
tais como o abuso de drogas. Mas, neste livro, privilegio o rela-
cionamento da minha prépria tradigao religiosa, o cristianis-
mo protestante evangélico, com a psiquiatria.

Minhas discussdes nao se concentram em outras profissoes
que tratam de satide mental cujos praticantes estdo freqiiente-
mente envolvidos com o sofrimento emocional, mesmo quan-
do tém uma abordagem baseada em suas crengas religiosas.
Isso inclui psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros e médi-
cos que nao sejam psiquiatras. Nao faco uma revisao em pro-
fundidade das discussdes sobre mente e cérebro a luz das re-
centes descobertas sobre as funcdes cerebrais — uma discus-
sao promovida por uns poucos filésofos, tedlogos e psicélo-
gos. A psicologia, como disciplina, tem estado mais compro-
metida na discussao da mente e da alma do que a psiquiatria.
Entidades tais como a Associagao para Questoes Religiosas e Valo-
res no Aconselhamento e a Associagdo Crista para Estudos Psico-
logicos, sao dominadas por psicélogos, nao por psiquiatras.



