
Meditando sobre o tempo

Segunda-feira: Mc 1.21-39
- Pergunta para reflexão: Como Jesus conseguia conciliar a sua missão com as tarefas 
urgentes e necessárias?
- Conselho do dia: Descubra se suas tarefas diárias são coerentes com sua missão.

Terça-feira: Salmo 104
- Pergunta para reflexão: Como o olhar atento para o que Deus criou e a ordem das coisas 
e seres nos ensina a reorganizar nosso tempo?
- Conselho do dia: Gaste 30 minutos do seu dia para observar o movimento das coisas e 
pessoas ao seu redor (ruas, casas, natureza, etc).

Quarta-feira: Atos 1.4-8
- Pergunta para reflexão: Como minha ignorância a respeito do tempo pode me aproximar 
de Deus e me ajudar a cumprir minha missão?
- Conselho do dia: Entregue a Deus suas limitações e fraquezas a respeito da 
administração do tempo.

Quinta-feira: Colossenses 4.2-6
- Pergunta para reflexão: Como eu lido com as oportunidades que aparecem 
repentinamente?
- Conselho do dia: Liste 5 grandes oportunidades que surgiram para você neste mês. Peça 
a Deus que lhe dê sabedoria para decidir se as aceita ou não.

Sexta-feira: 2 Pedro 3
- Pergunta para reflexão: Como a paciência de Deus me ajuda a ser mais paciente?
- Conselho do dia: Pense em formas criativas para enfrentar a impaciência.

Sábado: Êxodo 20.8-11; Lucas 6.1-11
- Pergunta para reflexão: Como o descanso tem influenciado minha espiritualidade?
- Conselho do dia: Peça a Deus para que lhe ensine a descansar.


