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Ao Ken,
que me ensinou a amar de novo.

Levanta-te, querida minha, formosa minha, e
vem. Porque eis que passou o inverno, cessou a
chuva e se foi; aparecem as flores na terra,
chegou o tempo de cantarem as aves, e a voz da
rola ouve-se em nossa terra. A figueira comegou
a dar seus figos, e as vides em flor exalam o seu
aroma; levanta-te, querida minha, formosa
minha, e vem. Pomba minha, que andas pelas
fendas dos penhascos, no esconderijo das rochas
escarpadas, mostra-me o teu rosto, faze-me ouvir
a tua voz, porque a tua voz é doce, e o teu rosto,
amavel. (Ct 2.10-14.)
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PREFACIO

Conheci a psicodramista Esly Regina Carvalho no avido que
levaria um grupo de brasileiros ao II Congresso Internacional de
Evangelizacao Mundial (Lausanne II), realizado em Manila, capi-
tal das Filipinas, em julho de 1989. Naquela época, Esly tinha um
consultério particular de psicoterapia em Brasilia e era psicéloga
da Fundacao Hospitalar do Distrito Federal. Se alguém lhe per-
guntasse se era solteira ou casada, ela responderia: "Sou divorci-
ada". Pouco tempo depois, Esly se mudou para Quito, no Equa-
dor, para trabalhar na Pastoral da Familia, Mulheres e Criancas
do Conselho Latino-americano de Igrejas (CLAI). Mais tarde, trans-
feriu-se para La Paz, na Bolivia, onde ocupou o cargo de coorde-
nadora da Eirene Internacional. A essa altura, se alguém lhe per-
guntasse se era solteira ou divorciada, ela responderia: "Sou ca-
sada”. Atualmente, Esly mora com o segundo marido, Ken Grant,
em Quito, Equador, e é coordenadora da Exodus América Latina,
organizacdo que coordena e credencia ministérios de ajuda a
homossexuais.

O grande valor de Quando o vinculo se rompe esté no fato de
que os trés delicadissimos temas da separagao, do divércio e do
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novo casamento sao tratados por uma psicéloga temente a Deus,
que passou por essa desagradavel experiéncia. O livro leva em
consideracao a Palavra de Deus e a psicologia, mas ndo é nem
frio nem tedrico. De forma discreta, porém transparente, a auto-
ra mostra o quanto sofreu com a separacio depois de um casa-
mento de cinco anos e meio. Lembra que ndo hd separagao
indolor: "Deixar de amar leva tempo, da mesma forma que para
aprender a conviver levou tempo”. Ela usa uma palavra dura para
se referir ao problema: "A separacao é um aborto que interrom-
pe o processo natural do desenvolvimento da vida familiar”.

Quando o vinculo se rompe nao pretende facilitar a separa-
¢ao, o divodrcio e o novo casamento. Para a autora, o divércio “sig-
nifica a perda de um dos projetos de vida mais importantes: o
casamento”. Repetidas vezes, ela afirma que "a separagdo tem o
movimento inverso da intimidade"”, o que vale dizer: "o meu in-
timo mais intimo tem de virar um estranho”. A separacao déi
porque antes era uma sé carne e agora essa carne tnica é rasgada
em dois pedagos.

Esly tem coragem de chamar de pecado o divércio, porque a
separagao nao é mesmo da vontade soberana de Deus. Ela cita o
texto de Malaquias 2.16, no qual se 1é que o Senhor odeia o rept-
dio, mas acrescenta, com acerto, que o mesmo Deus nao odeia o
divorciado. Para se curar de seu préprio drama, Esly precisou do
perddo de Deus, perdao que nem sempre a igreja dd. Ora, o di-
vorcio nado é o inico pecado que o crente comete nem € o pecado
imperdoavel de que fala a Biblia. "A pessoa divorciada tem que ter
rosto, nome e sobrenome, carne e osso. Nao deve ser encarada como
uma mera generalizacdo, ou com uma pessoa de segunda classe,
meio aparentada com os pagdos.” O arrependimento e a certeza do
perdao de Deus tém de anteceder um eventual novo casamento.

Esly nao faz coro com aqueles que dizem levianamente: "Se o
casamento nao der certo a gente sempre pode se separar...”

Quando o vinculo se rompe vem ao encontro de muitos
que tiveram surpresas desagraddveis e estao profundamente
feridos e, quem sabe, por algum tempo confusos. Trara béngaos
também 4 igreja que se sente responsavel para nao deixar bagungar
0 casamento sem perder a no¢ao da misericérdia divina.
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Creio que, além de tudo, o livro de Esly Regina Carvalho, aquela
mulher extrovertida e falante, que na viagem a Manila morria de
saudades da filha Raquel, hoje com 18 anos, serd de grande valor
aos jovens casais. E bom que eles saibam que, na separacio "o
processo de desenvolvimento da intimidade tem de entrar em
marcha a ré". Cuidados preventivos levados a sério podem impedir
tamanha catastrofe.

Elben M. Lenz César
Vigosa (MG), mar¢o de 2000

T
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INTRODUCAO

Parece que finalmente chegou a hora de "ajeitar” este livro.
Venho escrevendo sobre o tema ha muitos anos, mas sempre em
artigos curtos, quase todos para a revista Casal Feliz, da JUMOC
— Junta de Mocidade da Convencao Batista Brasileira. Certa vez,
juntamos os artigos e publicamos em conjunto — logo se esgo-
tou. Foi feito em espanhol. Agora juntamos tudo novamente, or-
ganizamos, reescrevemos algumas partes, adicionamos novos ma-
teriais e oferecemos a vocés, leitores, um trabalho que possa
auxilid-los a entender o processo de separagao e divorcio e a aju-
dar os que passam por isso.

De quebra, estamos incluindo também uma parte sobre novo
casamento e familias reorganizadas. E, ja que todo mundo sem-
pre pergunta, resolvi contar a histéria de como eu voltei a me
casar, porque isso merecia realmente um livro.

No apéndice, Walter Callison apresenta uma exegese biblica
sobre o divércio, a lei e Jesus, com o propésito de reconsiderar-
mos a atitude da igreja em relacao ao novo casamento.
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Escrever de uma maneira franca, crista e prudente sobre este
tema nao é facil. Através dos anos recebi muita critica e imagino
que sempre haverd quem nao concorde com o que estou com-
partilhando aqui. Por outro lado, espero que as pessoas que vive-
ram e vivem essas situagdes possam se ver nas paginas deste
livro de coragao aberto e rasgado. E que, com o tempo e a graga
de Deus, possam sarar e ser Uteis no seu reino.

Esly Regina Carvalho
Quito, Equador, janeiro de 2000



SOILTEIRA OUTRA VEZ
A minha historia

Escrever sobre este assunto anos depois do meu divércio
deu-me a singular oportunidade de refletir sobre algumas das
experiéncias por que passei no caminho a integridade, pelo qual
Deus me conduziu. Foi um processo relativamente simples, mas
decididamente nada facil. Agora posso dizer, honestamente, que
a vida d4 muitas voltas inesperadas, mas podemos aprender a
enfrentar estas surpresas como algo que nos faz crescer e, nao,
como algo que nos pode arrasar completamente.

A perda

Quando minha filha completou dois anos, meu casamento ja
vinha enfrentando graves problemas. Menos de um ano depois,
havia acabado.

Foi uma época horrivel na minha vida, um tempo de muitas
perdas. Nunca havia parado para pensar em quanta coisa se per-
de com um divércio, até que as perdas comecaram a chegar. Per-
di meu estado civil, meu marido (6bvio), sua filha de seu primei-
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ro casamento, que tinha vindo morar conosco depois que a nos-
sa filha nasceu. Nessa época ela tinha 12 anos e tornara-se uma
pessoa muito significativa na minha vida. Tivemos de deixar a
casa onde moravamos, a vizinhanca e aqueles amigos que tinham
andado conosco de tantas formas diferentes. Um més depois que
ele foi embora, descobri que estava gravida. Com esta descober-
ta, vieram um aborto espontdneo e todos os sentimentos
conflitivos relacionados com tal experiéncia. Recusei-me a pen-
sar em um aborto provocado e perdi o bebé antes mesmo de
comecar a me acostumar com a idéia da gravidez. Mesmo assim,
cai num pranto quando vi minha melhor amiga usando as rou-
pas de gravidez que eu lhe tinha dado meses antes... Até o ca-
chorro morreu. Foi um tempo de morte... um tempo para mor-
rer.

Eclesiastes fala de um tempo para viver e um tempo para mor-
rer. Sem duavida, este foi 0 meu tempo de morte. Muitas coisas
morreram, mas muito mais morreu dentro de mim. Quando deixei
o hospital depois do aborto, compreendi que o amor que eu tivera
para com meu marido morrera com o bebé. Mortas também esta-
vam minhas esperancas de uma reconciliagao. Eu nao queria mais
que 0 casamento se recuperasse e me preparei para enfrentar a vida sé.

Se houve um sentimento que me descrevia nessa época era
ambivaléncia: um sentimento que eu tinha em relacio a mim
mesma, a meu esposo, a meus amigos, a minha igreja e, até mes-
mo, a Deus.

Naquela época, eu nao tinha certeza se algum dia iria me sen-
tir bem com a idéia de ser uma mulher divorciada. N3o se trata-
va de um papel que eu tivesse a intengao de aprender e ia contra
muito do que eu queria para mim, do que eu esperava da vida.
Mas tive de admitir que, querendo ou nao, a separagao havia
chegado para ficar. Por outro lado, a separacao tinha também
algo de muito positivo, pois proporcionava alivio. Nos dltimos
meses do casamento, eu tinha vivido com tanto medo, que sua
auséncia melhorava muito minha qualidade de vida. Era um ali-
vio fragil, como uma pausa, mas eu via que talvez um dia pudes-
se se tornar uma paz permanente, em vez de uma trégua tempo-
raria.
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Os meus sentimentos em relacdo ao meu marido também
eram ambivalentes. Como podia odiar e temer a uma pessoa por
quem havia sentido tanto amor? Havia prometido cuidar dele
por toda a minha vida! Tive uma filha com este homem (uma
experiéncia tao especial!) e agora ela também havia se tornado
ponto de discérdia. Como podia ter tanta raiva dele? Mas eu sa-
bia que ele ainda era muito importante para mim. Meus amigos
bem intencionados as vezes me gozavam, dizendo que eu ainda
0 amava. No comego, eu negava veementemente. Com o tempo,
resolvi assumir que era muito dificil arrancar, assim de golpe,
alguém que havia sido tdo importante na minha vida. Compre-
endi que o divércio significava inverter a direcao da intimidade:
quando nos casamos, trabalhamos duro para desenvolver a nos-
sa intimidade. Com a separagdo, eu teria de me esforgar para
fazer dele um estranho outra vez.

Também senti ambivaléncia em relacdo aos meus amigos e a
minha igreja. Eu sabia que precisava muito deles, mas também
me dava conta de que tinha de arriscar sua rejeicdo para ganhar
seu apoio.

Fui abencoada por pessoas muito especiais nessa época. Uma
senhora crista orava comigo todos os dias durante as dificeis se-
manas que enfrentei depois de tudo isso. Ela recebe da minha
parte uma eterna gratidao por me ter ouvido e por suas oragdes.
Tenho certeza que deve ter se cansado muitas vezes de ouvir a
minha ladainha, mas agiientou firme e me apoiou muito duran-
te o periodo em que precisei dela.

Outros também ajudaram. Um pastor me chamava a cada duas
semanas e deixava um recadinho na secretdria eletrénica. Que-
ria simplesmente que eu soubesse que ele estava pensando em
mim e que, se eu precisasse, era s6 chama-lo. Lembro-me disto
até hoje com gratidao.

Uma pequena igreja me aceitou sem me fazer perguntas in-
discretas. Eu sabia que podia contar com eles e eles oravam por
mim. O divércio ndo mudou nada entre a gente. Agora me dou
conta de que foi outra béncao.

As perdas haviam sido tremendas. Néo era a toa que sentia
que a minha energia andava a zero. Compreendi que estava tra-
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balhando essas perdas. Muitas vezes, eu me permitia chorar quan-
do parecia que nao ia dar conta do recado. Nao resolvia nada,
mas eu me sentia melhor depois. Anos mais tarde, quando co-
mecei a trabalhar na América Latina, treinando facilitadores em
recuperacao emocional diante de grandes catéstrofes naturais (ter-
remotos, guerras, inundagoes etc.) e as ndo-naturais, percebi que
Deus havia guiado os meus passos no meu préprio processo.
Intuitivamente (ou foi o Espirito Santo?) eu me tinha permitido
sentir a imensidao das minhas perdas e fazer meu luto. Nao acon-
tecem enterros para os divércios nem hé outras maneiras social-
mente aceitas de elaborar essa perda. Ao contrdrio, as pessoas
cochicham as escondidas, como se houvesse algo vergonhoso no
fato de outros se divorciarem. Chorar é parte do processo de
recuperagao. Percebi que meus pacientes que nao choravam suas
perdas demoravam muito mais tempo para se recuperar. Muitas
vezes, era necessdrio encoraja-los para que chorassem.

Ainda tinha muito medo da rejei¢do. Nao me envolvia com pro-
gramas da igreja, ia a poucas reunioes, falava pouco, pensando que
talvez assim pudesse passar despercebida e, quem sabe, ser aceita.

Mais que tudo, eu estava muito ambivalente em relacao a
Deus. Realmente nao conseguia compreender como um Deus de
amor, harmonia e reconciliacio pudesse permitir que me aca-
basse o casamento. Achava que era responsabilidade de Deus man-
ter a unido. Fiquei chateada com Ele um bom tempo e, no entan-
to, eu precisava desesperadamente do seu Santo Espirito. Preci-
sava de seu consolo, sabedoria, conforto e esperanca. Deus era
tudo para mim e em seus bragos muitas vezes chorei até cair no
sono.

Muitas pessoas haviam comentado que Deus as tinha ajudado a
atravessar os momentos dificeis da vida. Agora era a minha vez de
descobrir a verdade da presenca de Deus. Havia muitas coisas que
sentia incapaz de dar conta. Fazer coisas corriqueiras era um esfor-
co terrivel, especialmente em meio a uma depressao que nio me
largava. Mas encontrei a fidelidade de Deus de uma nova forma. O
dinheiro sempre entrava. A carga de pacientes aumentava no con-
sultério sem esfor¢o da minha parte. E tinhamos paz em casa.

Passei um ano de luto. A vida estava sempre cinzenta. Ri pou-
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co. Meu ex-marido e eu choramos ao telefone, no Natal, quan-
do nos lembramos que o bebé deveria ter nascido por aqueles
dias.

Finalmente, um dia a vida comegou a recuperar suas cores.

Convalescencga

Parte do processo de recuperagdao comecou com o luto, mas
de uma maneira tao vagarosa, que apenas consegui percebé-lo
quando tinha terminado um pouco do luto.

Foi uma fase de cura, de "vamos dar a volta por cima”. Era
muito dificil remendar o que estava rasgado, resgatar o que era
bom e jogar fora o0 que nao prestava. Também tinha seus altos e
baixos, mas coisas boas comecaram a surgir da dor. Escutei a mi-
nha filha rir pela primeira vez em seis meses, aquela risada gos-
tosa. Chorei ao me dar conta de quanto tempo fazia que ela nao
ria dessa maneira. Percebi que a neve de seu inverno também
estava comecando a derreter.

Nessa época, gastei muito tempo pensando, talvez mais ain-
da conversando. Fiz um pouco de terapia, o que me ajudou. Ora-
va para que Deus me mudasse de forma a néo repetir os mes-
mos erros. Tomei algumas gratas decisdes muito significativas,
cujas conseqiiéncias se fazem notar até o dia de hoje. Decidi que
eu e a Raquel éramos familia: reorganizada, nao tradicional, mas
familia. Teriamos um lar, ndo apenas uma casa. Deus seria o
cabeca da casa, o pai, 0 marido. Li Provérbios 31 e Isaias 54, até
que eu conseguisse recita-los de cor.

Quem € que diz que apenas as mulheres casadas sao “mulhe-
res virtuosas"? Nao acreditava que a virtude se derivava do meu
estado civil. Entdo tentei escrever meu primeiro livro, mas tive
de parar na metade devido as hemorragias internas. Havia sara-
do o suficiente para comecar, mas nao o suficiente para terminar.

Comecei a sair e fazer coisas interessantes. Iniciei meu
mestrado. Por saber como sou exigente comigo mesma, me pro-
meti comecar, mas consciente de que eu poderia parar se nao
conseguisse terminar ou se a minha filha precisasse mais de mim
que os livros. Acabou que os livros me faziam companhia nos
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fins de semana que ela passava com o pai. Também ajudavam a
aliviar a dor do quarto vazio. Ela tinha apenas quatro anos... Ter-
minei trés anos depois com uma tese sobre a estrutura da familia.

Fiz novas amizades. Consegui manter algumas das minhas
amizades "casadas”, mas em geral tinhamos horarios diferentes,
moravam longe ou "estavam noutra”. Alguns se afastaram de
mim, mas a maioria das amizades perdeu o sentido. Outros ti-
nham sido amigos "dele” para comeco de conversa.

Descobri que eu tinha uma nova liberdade de ir e vir. Alguns
dias me sentia mais "casada” que solteira. Por exemplo, quando
tinha a minha filha comigo, ela precisava de alguém que cuidas-
se dela e eu ndo tinha com quem deixa-la depois da escola para
continuar trabalhando. Mas, em outros momentos, sentia-me "sol-
teira outra vez". Nunca havia imaginado que a solidao pudesse
me fazer uma companhia agradavel. Estar s6 nao significava soli-
dao necessariamente. Foi um tempo bom da minha vida, quan-
do comecei a gostar da minha prépria companhia, mas em doses
homeopaticas. Nao conseguia agiientd-la todo o tempo. Lia um
livro, escutava aquela musica de que eu gostava, comia quando
tinha vontade, preparava meus trabalhos para a universidade ou
dormia no meio da tarde (mais e mais de cansaco; cada vez me-
nos depressao). Quando cansava de mim mesma, chamava uma
amiga e dava uma volta.

A vida comegou a desabrochar em novas cores.

Indo em frente

Também comecei a desabrochar em novas cores a medida que
a vida despontava seu novo visual. Vestia vermelho, e nao negro;
verde "cheguei”, e ndo mais o cinza morto. A vida comecou a
ficar interessante. Cada dia trazia novos desafios, e nao simples-
mente um novo capitulo de sobrevivéncia no "Manual da Vida".
Vi que exitia vida depois do divércio.

O mais incrivel foi que me dei conta de que era uma vida jéia.
Sobreviver nao era mais a questao. Talvez porque eu também fui
me tornando uma pessoa mais interessante, acabei sendo convi-
dada a fazer coisas que nunca havia feito antes. Vibrava com es-
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ses novos desafios e transmitia esse entusiasmo. As pessoas, por
sua vez, me lancavam novos desafios. Recebi meu primeiro con-
vite para ensinar no exterior em outro idioma. Aceitei e a platéia
me agilentou enquanto eu tropecava no espanhol. Creio que fo-
ram pacientes comigo porque pensavam que eu tinha algo com que
contribuir. Anos mais tarde, alguns daqueles estudantes pacientes
formaram a primeira associagao de psicodrama no Equador.

Mandaram-me a Nicardgua em janeiro de 1989. Meu coracao
voltou despedacado com a dor da guerra e o estrago do furacdo
Juana. Chorei com as maes que tinham perdido seus filhos de-
fendendo a patria. Sentia-me reverentemente humilhada pelas
oragdes que abencoavam a comida que compartilhdvamos. Ver-
dadeiramente foram almogos santos. Essa gente agradecia de
verdade a refeicdo que tinham, sem saber de onde viria a préxi-
ma. Apaixonei-me por eles. Na geografia do meu coracao, vocé
vai encontrar um lugar especial para os "nicas".

Ironicamente, descobri que me encontrava especialmente
equipada para ensinar a recuperagdo emocional. Eu sabia que
tinha saida, eu tinha vencido as minhas perdas.

Os outros filhos que néo tive tornaram-se novos empreendi-
mentos. "Reproduzia” por meio de livros e artigos que comecei a
escrever. No comeco foi devagar, depois, com mais confianga.
"Dei a luz" novas vidas no consultério. Compreendi que as pes-
soas melhoravam também porque eu acreditava profundamente
que elas poderiam sair de suas crises. E eu podia crer nisso por-
que enfim a primavera viera golpear a minha porta.

No comeco do periodo da convalescenca, estava sempre pen-
sando em quando voltaria a me casar. Cada nova pessoa (leia-se:
os homens da raga humana) que entrava na minha vida era olha-
da como um principe encantado em potencial. A medida que fui
sarando, me dei conta de que isso era pura bobagem. Eu nao
poderia depender da existéncia de uma outra pessoa na minha
vida para que ela tivesse sentido. E se o principe nunca chegas-
se? E se eu gastasse a minha vida inteira marcando passo, "espe-
rando Godot"? Uma vez que resolvi essa questdo, eu tinha a li-
berdade de fazer amizade com todos. Na verdade, a vida foi se
transformando em algo cada vez mais interessante. Cheguei a
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duvidar que um relacionamento pudesse enriquecer ainda mais
a minha vida. Eu me mantive aberta a possibilidade de um novo
amor (evitando a conhecida armadilha de que "todos os homens
sdo iguais e que nao se pode confiar em nenhum deles”), mas
parei de persegui-lo. Foi um grande passo.

Lembrei-me que Deus me havia chamado ao ministério da
reconciliagdo quando eu tinha apenas 17 anos. Deus ¢ fiel e fez
com que esse ministério se tornasse frutifero nestes anos, desde
o meu divércio. A vida nunca tinha sido melhor. Na verdade,
nunca poderia ter imaginado que ela pudesse ser tao boa sem o
casamento. Tive a oportunidade de viajar pela América Latina e
aprender um novo idioma. Fiz novos amigos de habitos e costu-
mes diferentes. Fui levada ao intimo do coragdo do povo que
habita meu continente. Que privilégio! Fui amada, apreciada e
reconhecida por causa de meus esforcos. Fui também criticada e
recebi algumas pedradas, mas descobri que também posso agiien-
tar isso. Ainda mais, aprendi a amar os outros de um modo me-
lhor e compreender uma nova dimenséao da misericérdia de Deus.

Agora que a tristeza nao nos mantém caladas, minha filha e
eu somos mais amigas. Nao hd nenhuma vergonha em ser uma
familia reorganizada. Somos apenas "diferentes”. Deus esta sem-
pre presente em nossas vidas. Para Ele nos voltamos porque ha
uma nova relacao de confianga. Quando recebemos o convite para
morar no Equador, a minha filha aceitou o desafio comigo. Por que
nao? Haviamos superado situagdes ainda mais dificeis que esta jun-
tas.

Meu relacionamento com Deus se aprofundou. Confio nele
num outro nivel. As coisas nao precisam sair do jeito que eu
quero para que eu mantenha a minha amizade com Deus. Come-
cei a escrever um novo livro, de poemas. Desta vez, sei que serei
capaz de conclui-lo.

Finalmente, percebo que Paulo tinha razao: quando estamos
fracos ai é que somos fortes. Minhas maiores forcas e béncaos
vieram das minhas maiores fraquezas e anggstias. Ou, como dis-
se Ernest Hemmingway: "a vida nos rompe a todos... mas alguns
se tornam fortes nos seus lugares quebrados”. Deus me fortale-
ceu nos meus lugares quebrados.
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